
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 :درمان⬅

 نيرونيدوتي یال تر ن،يروکسيال ت ✅

 

 گلوکز یحاو نيسال یبا محلولها ونيدراسيه ✅

 

  ها تياصلاح عدم تعادل الکترول✅

 

  یويو ر یقلب یها ستمينمودن س داريپا✅

تيروئيد  كاري كم  

 

 

تعداد ضربان قلب،فشار خون و )یکيمکان  هيتهو✅
 (ابدي یساعت بهبود م ٢۴دما معمولاً ظرف 

 

 یاحتمال يی( درمان نارسایديور زونيدروکورتيه✅
 آدرنال)

 

فر  محبي حانيه:كننده تهيه  

 اموزش  سوپروايزر:كيفي ناظر        

 سلامت و دكتر  معلمي 

        تاييد كننده:كميته  اموزش بيمار 

  همراه  بيماريهاي و بيهوشي :مبع   

  روبرتا هاينز  تاليف

لا  كد
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 يگزدمم   يا   يروئيدت  يكم كار: 

 يروئيدغده ت  يتبه كاهش فعال  يروئيدت  يكم كار

 يروئيدت  يهورمون ها  يداشاره دارد كاهش تول

 ياس هاش م   يت يبالا  يا  يرغم سطح كاف  يعل

 شود 

خود   ي، جراح يو، اكت  يوراد  يدغده با  يبتخر 

 با  كه  ايمني  خود بيماري  يك  هاشيموتو(  يمنيا

 شودمي  همراه  تيروئيد  كاري  كم  و گواتر  بزرگي

 ) سازد  مي مبتلا را  سال  ميان  زنان

  يعلائم  عموم: 

 يخستگ  يزيكي، ف  يتدر فعال  يجيكاهش تدر

 ي،سست  تفاوتي،ي،بيوزن،لتارژ يشافزا  يع، سر

قدرت درك، عدم تحمل   يگفتار آهسته، كند

 يآهستگ  ي، ،منوراژ  يق،يبوستسرما،كاهش تعر

و كرامپ   يبه سفت  يثانو  يحركت  يها  يتفعال

خشك و   يموها يم، عضلات، پوست خشك و ضخ

و   يطيگرفته، ادم مح  يشكننده،زبان بزرگ، صدا

  ...ادم اطراف چشم

 

 يعلائم قلب: 

 يكاهش تعداد ضربان قلب و كاهش برون ده قلب 

مقاومت عروق  يشافزا يكاهش حجم ضربه ا

 .يسيريدگل  يكلسترول و تر  يشخون افزا  يطيمح

 يعلائم گوارش:  

       يناميكد  يرغ  ايلئوس   

  

 يصتشخ 

 تروئيد  كاري(كم  tshو ft4وt4وt3  سطح كاهش

  )ثانويه

 يدوتشد  يشرفت(پ  بيشترt4وt3  سطح  كاهش

  )يماريب

 درمان: 

 يروكسينال ت  يزتجو✅ 

 

  

 :ميگزدم کمای

حالت نادر  کي گزدميم یکما
است که   ديروئيت  یاز کم کار ديشد

  ،یارياختلال هوش ا ي وميريبا دل
بدن،  یکاهش دما ه، يکاهش  تهو

فشار خون و   ،افتیکارديبراد
 ديشد  یقيترق  یپوناترميها

در بانوان   شتري(بشوديمشخص م
  یکم کار یمسن داره سابقه طولان

 )دهديم یرو ديروئ يت

 

 
 :کننده مستعد عوامل ⬅

سرما ، سرکوب کننده  عفونت،
 ...یمرکز  یعصب ستميس یها
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