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 تعریف پىًمًتًراکس

  اص یه  لؼوتی  افتبدگی  ّن سٍی( Pneumothorax) پٌَهَتَساوغ

  )غـبی  جٌت  دٍ لایِ  آصاد ثیي  دس اثش ًفَر َّای  آى  یب ّوِ  سیِ

دس كَستی وِ تجوغ َّای هبثیي  ّب( اػت. سیِ  پَؿبًٌذُ  ًبصن

فوبی پلَسال آًمذس صیبد ثبؿذ وِ فـبس داخل پلَس سا ثِ ثبلاتش اص 

فـبس اتوؼفش  ثشػبًذ ایجبد هی ؿَد. ٍلتی پٌَهَتَساوغ ثذًجبل  

 ِ پٌَهَتَساوغ فـبسیتَْیِ هىبًیىی ایجبد ؿَد اغلت ث

(Tension.تجذیل هی ؿَد )  ػي حبهلگی ون، ػٌذسم دیؼتشع

دهی ثبلا دس تَْیِ اص  فـبس تٌفؼی ٍ اػتفبدُ اص حذاوثش

ثخبطش وبّؾ  پٌَهَتَساوغ فبوتَسّـبی خطـش ػوـذُ ّؼتٌذ.

 IVH ثبصگـت ٍسیذی، ثبػث ّیپَتٌـي ٍ ّوچٌیي ثبػث ایجبد

  ثـَد.

 علل

 air leakپٌَهَتَساوغ یىی اص اًَاع ػٌذسهْبی ًـت َّاػت )

syndrome)  ًوِ ثِ ػلت ثبص ؿذى ثیؾ اص حذ آلَئَل ٍ ًْبیتب

ؿًَذ. پٌَهَتَساوغ هوىي اػت  ثطَس  پبسگی آى ایجبد هی

خَدثخَدی دس ًَصاداى ػـبلن، ثِ خبطش فـبسّبی داخل سیـَی 

ثؼـیبس ثـبلا وـِ ٌّگـبم تَلـذ ایجبد هی ؿًَذ اتفبق ثیبفتذ، ثشٍص 

پٌَهَتَساوغ دس هجتلایبى ثِ ثیوبسیْبی سیـِ هبًٌـذ 

 آػپیشاػـیَى هىًَیـَم ٍ ػـٌذسم دیؼـتشع تٌفؼـی یـب

ًی وِ تحت ػولیبت احیبی ؿذیذ لشاس گشفتـِ یـب تَْیـِ اًَصادا

ثبلا ٍ یب صهبى  Flow ووىی ثب فـبس ثبلا خَاُ فـبس دهی یب پیپ ٍ

دم ثبلا دسیبفت وشدُ اًـذ ٍ دس ًــَصاداى هجــتلا ثــِ 

ّبی هجـشای ادساسی یـب الیگَّیـذسآهٌیَع ثـبلاتش  ًبٌّجبسی

ـش سا هـخلـبً افـضایؾ اػــت. اگش چِ تَْیِ ثب فـبس هثجت خط

هـی دّـذ، دسهـبى ثـب ػَسفىتبًت ٍاهحبً خطش سا  ون وشدُ اػت. 

دس ًـَصاداى ًـبسع تحـت تَْیـِ هىبًیىی، تـلاؽ ّـبی ثـبصدهی 

دس همبثـل ػوـل دم دػـتگبُ ًٍتیلاتَس ثبػث افضایؾ خطش ثـشٍص 

پٌَهَتـَساوغ هـی ؿـَد. گـبّی اٍلـبت پٌَهَتـَساوغ ثذًجبل 

ّب تَػط وبتتش ػبوـي اتفبق هی افتذ. دس  ؿذى ثشًٍؾُ پبس

ٍ دادى  CPAPتبخیش دس گزاؿتي   CPAPًَصادى ًیبصهٌذ ثِ

CPAP  .ثبلا ثبػث ٍلَع پٌَهَتَساوغ هی ؿَد 

 تظاَرات بالیىی

پٌَهَتَساوغ  ساوغ هوىي اػت ثذٍى ػلاهت ثبؿذ.پٌَهَتَ

ـىل ، ثب دیؼتشع تٌفؼی وِ هوىي اػت فمط ثداس ػلاهت

افضایؾ تؼذاد تٌفغ ٍ یب ثلَست تٌگی ًفغ ؿذیذ ثبؿذ ٍ 

پزیشی،  تحشیهگشدد ّوچٌیي  هـخق هی ّوچٌیي ثب ػیبًَص

. ؿشٍع آى ّبی آى ثبؿذ ثیمشاسی یب آپٌِ هوىي اػت اٍلیي ًـبًِ

هوىي اػت تذسیجی یب ًبگْبًی ثبؿذ. اهىبى داسد لفؼِ ػیٌِ 

ؿذى فوبّبی ثیي  ّوشاُ ثب افضایؾ لطش لذاهی خلفی ٍ ثشجؼتِ

لشیٌِ ثشػذ ٍ هوىي اػت ّبی طشف هجتلا ثٌظش غیش دًذُ

ّیپشصًٍبًغ ٍ وبّؾ یب ػذم ٍجَد كذاّبی تٌفؼی ٍجَد داؿتِ 

. للت ثطشف جْت ػبلن تغییش هىبى دادُ  ٍ دیبفشاگن ثطشف ثبؿذ

آیذ. ّویي حبلت دس پٌَهَتَساوغ طشف ساػت ثشای  پبییي هی

دسكذ  ثیوبساى  ّش دٍ  10 تمشیجبً وجذ اتفبق هی افتذ. چَى دس

ّب  پٌَهَتَساوغ سا سد  طشف هجتلا هی گشدد لشیٌِ ثَدى یبفتِ

ّبی  هَتَساوغ  فـبسی هوىي اػت  ًـبًًِوی ًوبیذ. دس پٌَ

 ؿَن ٍجَد داؿتِ ٍ ًَن للت اص طشف هجتلا دٍس هی گشدد.

 شخیصت

دس ّش ًَصادی وِ ًـبًِ ّبی دیؼتشع تٌفؼی، تحشیه  -1

پزیشی ٍ ثیمشاسی سا ًـبى دّذ ٍ ًیض دس ًَصاداًی وِ ٍهؼیت آًْب 

 دچبس تغییش ًبگْبًی گشدد ثبیذ ثِ پٌَهَتَساوغ هـىَن ؿذ.

تـخیق ثب پشتًَگبسی ثلَست هـبّذُ ی لجِ سیِ ولاثغ  -2

 .ؿذُ دس ثشاثش پٌَهَتَساوغ دادُ هی ؿَد.

تشاًغ ایلَهیٌبػیَى تَساوغ دس تـخیق فَسی پٌَهَتَساوغ  

 ووه وٌٌذُ اػت. ػوت هجتلا، ًَس فشاٍاًی سا ػجَس هی دّذ.

 اػتفبدُ اص اٍلتشا ػًََگشافی -3

تغییش دس ًَاس الىتشیىی للت اص یبفتِ ّبی ثب اسصؽ دس   -4

ِ تـخیق  پٌَهَتَساوغ لجل اص ظَْس  ػلائن  ثبلیٌی اػت، ث

ثِ طَس ًبگْبًی گَاُ ایي  RSدسكذی ٍلتبط  40ؾ وِ وبّ طَسی

 هَسد هی ثبؿذ.



 مانرد

ثذٍى تذاٍم ًـت َّا پٌَهًََساوغ ّبی ثذٍى ػلاهت یب ثب ػلائن 

خفیف فمط ثِ تحت ًظش لشاس گشفتي دلیك ًیبص داسًذ. تغزیِ ثب 

حجن ون اهب ثذفؼبت صیبد هوىي اػت اص اتؼبع هؼذُ ٍ گشیِ صیبد 

ًَصاد وِ هی تَاًذ ػجت اختلال دس تَْیِ ٍ ثذتش ًوَدى 

فغ اوؼیظى الجتِ ًِ ثِ پٌَهَتَساوغ ؿَد، جلَگیشی وٌذ. تٌ

هیضاى ثبلا ثب ون ًوَدى فـبس ًیتشٍطى دس خَى جزة َّای آصاد 

وبّؾ  CPAP پلَسال سا تؼْیل هی ًوبیذ، دس ًَصاداى تحت

دػتگبُ  Set up ٍ دس ًَصاداى تحت ًٍتیلاتَس وبّؾ CPAP هیضاى

 ًَصاد سا ثبیذ هذ ًظش لشاس داد.   ABG ٍ O2Saot ثب تَجِ ثِ

لال ؿذیذ تٌفؼی یب گشدؽ خَى ٍ ووجَد ٍلت، دس هَاسد اخت

ثشاًَل ثجبی اػىبلپ  آػپیشاػیَى اٍسطاًغ ثب ػَصى )تشجیحبً

ٍیي( اًذیىبػیَى داسد. دس كَست داؿتي ٍلت وبفی، ثبیذ چؼت 

 تیَة گزاؿتِ ؿَد. 

دسهبى لطؼی پٌَهَتَساوغ فــبسی گزاؿتي چؼت تیَة دس 

ػتفبدُ اص چؼت حؼی ٍ ثب ا ثب ثی  6تب  4فوبی ثیي دًذُ ای 

تیَثْبی ٍیظُ ی آًظیَوت هبًٌذ ٍ اػوبل فـبس هىؾ هٌفی ثب 

 2ػبًتی هتش آة، ثب اػتفبدُ اص  15-10گبهىَ ػبوـي ثِ هیضاى 

تب  1ثبتل ػبوـي هشتجط ثْن اػت وِ ثبیذ دس ثبتل اٍل ثِ اًذاصُ 

تب  10هتش  لَلِ دس آة فشٍ سٍد ٍ دس ثبتل دٍم ثِ اًذاصُ  ػبًتی 1/5

تب  10هتش تب ثِ ایي تشتیت یه فـبس هٌفی ثِ هیضاى  ػبًتی 15

هتش آة  ثِ چؼت تیَة اػوبل ؿَد. ػَد هجذد  ػبًتی 15

پٌَهَتَساوغ دس حوَس چؼت تیَة ّن هوىي اػت اتفبق ثیفتذ 

وِ دس چٌیي ؿشایطی دس كَست اًؼذاد لَلِ ثبیذ آى سا تؼَین 

فوبی ثبیذ لَلِ دیگشی دس  ،وشد ٍ اگش لَلِ هؼذٍد ًـذُ ثبؿذ

 دیگشی گزاؿت.

 پیشگیری

  کٍ تحت در وًزاداوی CPAP قرار داروذ: 

 پشػٌل ثخؾ ثب وبسوشد دػتگبُ وبهلا آؿٌب ثبؿٌذ. -1

ثبیذ فـبس هثجت هٌبػت سا ثشای ّش ًَصاد ثب تَجِ ثِ حجن  -2

 پزیشی ٍ ووپلیبًغ سیِ ٍی اػوبل ًوَد.

 ناص ثبص ثَدى هجبسی َّایی ثخلَف ثیٌی ًَصاد هطوئي ثبؿی -3

 ًَصاد سا آسام ٍ ثِ دٍساص دسد ٍ اػتشع ًگْذاسین. -4

 ػش ًَصاد سا دسپَصیـي هٌبػت حفظ وٌین  -5

 رد فًق بٍ وکات زیر در وًزاداویکٍ ایىتًبٍ َستىذ علايٌ بر مًا

  :تًجٍ فرماییذ

دس ٌّگبم لَلِ گزاسی ثبیذ دلت وشد لَلِ تشاؿِ ٍاسد تشاؿِ  -1

ٍی ؿوبسُ ی هٌبػت ػوت ساػت ًـَد. ثب فیىغ وشدى لَلِ س

)ثشاػبع ٍصى ٍ ػي جٌیٌی ًَصاد(، تؼییي جبی لَلِ ثب اًجبم 

گشافی ٍ دلت دس پَصیـي ػش ٍ گشدى ًَصاد ٌّگبم سادیَگشافی هی 

تَاًین اص ایي هَهَع اطویٌبى پیذا وٌین. دس كَست اوؼتٌـي 

صیبد گشدى، لَلِ پبییٌتش ٍ دس كَست فلىـي، لَلِ ثبلاتش لشاس هی 

 گیشد.

كَستی ثبؿذ وِ اص جبثجبیی آى ِ وشدى لَلِ تشاؿِ ث ىغفی -2

پیـگیشی ؿَد ٍ ؿوبسُ ی فیىغ لَلِ ٌّگبم تحَیل ؿیفت 

یبدآٍسی گشدد. دس كَست اهىبى هحل فیىغ وشدى ػلاهت 

 گزاسی ؿَد.  

وشدى ًَصاد ثطَس سٍتیي ٍ غیش هشٍسی اجتٌبة  اص ػبوـي -3

 ًوبییذ.

ٍ  ُثَد ثاویٍ 01تا  5 دس حذٍد ساکشه هذت صهبى هجبص -4

 ثبس هی ثبؿذ. 2دفؼبت هجبص آى حذاوثش 

 ثبلاتش ًجبؿذ. -70تب  -60هیضاى فـبس ػبوـي اص حذٍد  -5

 وبتتش ػبوـي سا فمط ثِ اًذاصُ ی طَل لَلِ تشاؿِ فشٍ ثجشیذ. -6

ًوَدُ ٍ دس  سپرَی تب حذ اهىبى آمبًبگ وبس ثشدىِ اص ث -7

 اػتفبدُ وٌیذ.كَست ًیبص اص دگوِ ّبی هخلَف سٍی ًٍتیلاتَس 

تَجِ: ػبوـي ػویك، خـي ٍ طَلاًی ػلاٍُ ثش ػَاسم سیَی، 

 دس ًَصاد گشدد. IVH هوىي اػت ثبػث ایجبد

 اػتفبدُ اص هذّبی غیش تْبجوی  -8

 ثِ حذالل سػبًذى هذت هذّبی تْبجوی دس كَست هشٍست -9

 SIMV ٍ Pressure اػتفبدُ اص هذّبی ػیٌىشًٍیضُ هثل -10

support 

 وشدى فلَػٌؼَسوبلیجش -11

12- Set up  دػتگبُ هٌبػت ثبؿذ تب ًَصاد ساحت ثَدُ ٍ دچبس

 ثیمشاسی ًـَد.

ػوغ كذاّبی تٌفؼی ٍ ًگبُ وشدى ثِ حشوبت لفؼِ ػیٌِ  -13

هی ثبؿذ  CPAP گبُ دس ًَصادی وِ تحت ًٍتیلاتَس یب ثطَس گِ

 ثبلاتشی FIO2 ثخلَف اگش ًَصاد دچبس دیؼتشع ؿذُ ٍ یب ًیبص ثِ

 پیذا وشدُ ثبؿذ. 

ثوَلغ ٍ یب دس كَست ًیبص ػَسفىتبًت دس  CPAP اص اػتفبدُ -14

 دسكذ 40ووتش اص  FIO2 ػبػت اٍل ٍ 2ّوبى 


