
 

  

 

 علت دفع مکونیوم در جنین

 یزمان ومیمکونیا آسپیراسیون  استنشاق 

استرس شود، دچار نیدهد که جن یرخ م

 زانیاست که در آن م یاسترس حالت

. ابدی یکاهش م نیجن یموجود برا ژنیاکس

:عبارتند ینیعمده استرس جن لیدلا  

هفته  40از  شیکه ب یباردار ای ررسید مانیزا*

انجامدیبه طول ب . 

یطولان ایدشوار  مانیزا*  

فشار خون بالا، پره  ریخاص مادر نظ مشکلات*

ابتید ای یاکلامپس  

عفونت*  

هفته طول بکشد،  40از  شیکه ب یباردار

جفت شود. جفت  یریمنجر به پ تواندیم

را در رحم به  ییاست که مواد غذا یارگان

 شود،یم ریجفت پ ی. وقترساندی م نیجن

 نیجن یبرا یکاف ژنیاکس نیقادر به تام

 لیبدل کیوتیآمن عیمقدار ما ی. از طرفستین

 جه،ی. در نتابدی یکاهش م ومیدفع مکون

دچار  نیدر جن ومیمکون ونیراسیآسپ

 لیدل نیشود، به هم یم یتنفس یینارسا

 انیدر م ومیمکون ونیراسیسندرم آسپ

    زودرس متولد مانیکه با زا ینوزادان

د.شو یم دهیکمتر د، اند شده  

 

 

؟ستیچ ومیمكون ونیراسیآسپ  

مکونیوم اصطلاح پزشکی برای اولین 

مکونیوم از مایع  مدفوع نوزاد است.

سلول های ریخته  آمینوتیک، صفرا و

شده ی پوست و مجاری گوارشی 

 تشکیل شده است.

غلیظ،چسبنده و به رنگ  ،مکونیوم

سبز تیره است و ممکن است پس 

ازهفته سی وچهار در مایع آمینوتیک 

ده شود.دی  

آسپیراسیون مکونیوم زمانی رخ می 

دهد که جنین در داخل رحم ویا با 

اولین تنفس جنین بعد ار تولد مکونیوم 

و مایع آمینوتیک را ببلعد و وارد ریه 

 ها شود.

بلعیدن مایع آمینوتیک آغشته به 

مکونیوم از علل شایع مشکلات تنفسی 

 نوزاد به شمار میرود.

 

 

 

 

 علایم خوردن مکونیوم در نوزاد

 *مهمترین علامت دیسترس و زجر تنفسی

*رنگ پوست نوزاد متولد شده آبی یا کبود 

 میشود

 *سستی و شل بودن نوزاد

 *فشارخون پایین

 

 

ومیمکون ونیراسیسندرم آسپ صیتشخ  

و  گوش دادن به صداهای تنفسی نوزاد*

 شناسایی صداهای غیرطبیعی

 زانیم یابیارز یگاز خون برا شیآزما*

کربن دیاکس یو د ژنیاکس  

تا  نهیاز قفسه س یوگرافیراد عکس*

 یها ­هیمواد به داخل ر ایمشخص شود آ

ریخ ایاند ­ نوزاد وارد شده  

 افتنی ینوزاد برا ینیدهان و ب مشاهده*

  ومیمکون یلکه ها ایتکه 

 



 

 بسم الله الرحمن الرحیم
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 سندرم آسپیراسیون مکونیوم

 

زنان و  بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی

 زایمان

(بندرعباس) دکتر علی شریعتی   

 تهیه کننده:

  فاطمه ناصرزاده کارشناس پرستاری

تایید شده در کمیته آموزش به بیمار**  

:ناظرکیفی  

 دکتر الهی فوق تخصص نوزادان

 خانم گلنام سوپروایزرآموزشی 

 منبع:

 کتاب پرستاری کودکان وونگ

 کتاب نلسون

99زمستان  

 

 مراقبت های پرستاری

کنترل تعداد تنفس های نوزاد*  

اکسیژن برحسب نیاز نداد*  

نوزاد در وضعیت مناسب قرار دادن*  

قرار دادن نوزاد در محیط آرام و گرم*  

تمیز کردن ترشحات دهانی و بینی *

 نوزاد

عدم تغدیه نوزاد از راه دهان*  

جلوگیری از بیقراری نوزاد*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض آسپیراسیون مکونیوم

 

پنومونی یا عفونت ریه ها*  

(پاره شدن بافت ریه)پنوموتراکس *  

آسیب مغزی ناشی از کمبود اکسیژن*  

اختلال آب و الکترولیت بدن*  

 

 درمان

مانند  ییها کیوتیب یستفاده از آنت*ا

 یبرا نیسیو جنتاما نیلیس یآمپ

درمان عفونت ای یریجلوگ  

کمک  یاز دستگاه تنفس، برا استفاده*

 به تنفس نوزاد

از  نانیاطم یبرا یدرمان ژنیاکس*

در خون یکاف ژنیوجود اکس  

 یبرا یاز گرم کننده تابش استفاده*

بدن نوزاد یکمک به حفظ دما  

 

 

 


