
 ئم سندرم تحریک بیش از حدعلا

 تخمدان

اغلب   نشانه های سندرم تحریک شدن تخمدان 

  روز پس از استفاده از داروهای تزریقی 10عرض در

   تحریک تخمک گذاری آغاز می شود. جهت

می تواند از خفیف تا شدید متغیر باشد و   علائم

در طول زمان بدتر شود یا بهبود  است نممک

 :OHSSانواع.یابد

  طخفیف تا متوس(1

 (شدید2

درد شکم خفیف تا :  علائم نوع خفیف تا متوسط

نفخ شکم یا افزایش اندازه  -عحالت تهو-طمتوس

اسیت به لمس در حس-لاسها-غاراستف-ردور کم

  نافزایش ناگهانی وز-نناحیه تخمدا

 :علائم نوع شدید

کیلو در   20تا  15 افزایش سریع وزن

   روز 10تا  5عرض 

یکی   OHSSهاسندرم تحریک بیش از حد تخمدان

مشکلات جنسی است که بر روی زنانی که از  از

 هورمونی تزریقی استفاده می کنند تاثیر می داروهای

جهت  گذارد.این داروها معمولا برای تحریک تخمدان

 تخمک گذاری کاربرد دارد.

ممکن است در زنانی که از لقاح  این سندرم حتی

تخمک گذاری یا تلقیح داخل  آزمایشگاهی القای

وجود بیش از .کنند رخ دهد رحمی نیز استفاده می

بدن شما می  حد داروهای هورمونی در سیستم های

تخمدان  ندرم تحریک بیش از حدس تواند منجر به

 دردناک می شود شود.در این سندرم تخمدان متورم و

 نوع شدید ممکن است به تعداد کمی از زنان

OHSS  دهد مبتلا شوند و علائم زیر را نشان: 

 ستنگی نف-غاستفرا -مدرد شک- افزایش سریع وزن

 یدر طول درمان ها OHSS در اغلب موارد

صورت  هبا استفاده از داروهائی که ب ناباروری

 اتفاق کلومیفنمی شوند مانند  خوراکی مصرف

و  دبه خودی اتفاق می افت خود گاهی نیز.می افتد

 دناباروری نمی باش مربوط به درمان های

 سندرم تخمدان تحریک پذیر

 

دتهوع و استفراغ مداوم و شدی 

یدرد شدید شکم 

اخون در پاه لخته شدن 

رکاهش ادرا 

ستنگی نف 

ماحساس تنگی و بزرگی شک 

علل ابتلا به سندرم تحریک بیش از 

 :  اتخمدان ه حد

علت این سندرم بطور کامل کشف نشده است.  

هورمون گنادوتروپین  زوجود سطح بالایی ا اگرچه

انسان واکنش نشان میدهند و شروع به   جفتی

در که هورمونی HCG این مایع.میکنند نشت مایع

ند  میتوا بارداری تولید میشود  معمولا در دورانبدن 

باشد رگ های خونی تخمدان بطور  آن یکی از علل

تخمدان ها را تحریک میکند و  HCG  غیر طبیعی

مقدار زیادی از ان به شکم منتقل   گاهی اوقات

 OHSS عوامل خطر ابتلا به.میشود

 کتخمدان پلی کیستی سندرم(1

 



 
 : یعوارض جانب

 هسین شکم و گاهی قفسه مایع در عتجم(1

 (...الکترولیت )سدیم..پتاسیم اختلالات(2

لخته شدن خون در عروق بزرگی که معمولا در  (3

 دوجود دار پاها

 هنارسائی کلی(4

 نچرخش تخمدا(5

  پارگی کیست در تخمدان که می تواند منجر به(6

 دخونریزی جدی شو

 یمشکلات تنفس(7

 ندادن بارداری ناشی از سقط جنی از دست(8

 گبندرت مر(9

 :صتشخی 

  نآزمایش خو(3یسونوگراف(2ی معاینه فیزیک(1

    :ندرما

 

 : توضیه های پزشکی

داروهای مسکن مانند استامینوفن برای بهبود   از(1

  شکمی استفاده کنید اما از مصرف ایبوپرفن یا درد

    ناپروکسن سدیم اجتناب کنید زیرا این داروها

تداخل  رتوانند در لانه گزینی تخمک نطفه دا می

از برقراری رابطه جنسی اجتناب  .(2دکنن ایجاد

  پاره ثممکن است دردناک باشد و باع کنید زیرا

فعالیت بدنی سبک  .(3تخمدان شود شدن کیست

فعالیت های شدید اجتناب  داشته باشید و از

وزن کنید و هر روز دور  خودتان را هر روز.(4کنید

کیند و افزایش غیر   شکم تان را اندازه گیری

 .ددهی معمول آ ن ها را به پزشک اطلاع

 

بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی 

 شریعتی بندر عباس

 (آی سی یو زنانفاطمه جهرمی)

ر معمول خود به خود درمان ه طوب: خفیف

   شودیم

یز داروهای ضد تهوع و مسکن یا  وتج: متوسط

-یآ زمایشات فیزیکی مکرر و سونوگراف- ودره

روز تولید  میزان ادراری که هر اندازه گیری

آزمایش خون برای کنترل کمبود  -دکنییم

مصرف مناسب  -یالکترولیت آب..عدم تعادل

 تمایعا

می بیش از حد با استفاده از  تخلیه مایع شک-

 هکه وارد حفره شکمی شد سوزنی

  واریس(برای پوشیدن جوراب ساق بلند)جوراب-

 شدیدنکمک به جلوگیری از لخته شدن خو

های   ممکن است لازم باشد که نظارت و درمان:

  تهاجمی تر از جمله تزریق وریدی مایعات و

 بستری شدن در بیمارستان انجام شود

  داروئی به نام کابرگولین برایپزشک ممکن است 

  .کاهش نشانه ها تجویز کند


