
 

 شریعتی علیدکتر تخصصی بیمارستان

 خونریزی غیرطبیعی واژن

 

 تهیه کننده:فاطمه کمال

 sh/pa/Ep/79/1400کد:

 خًوریسی ياشیىال:

خًوریسی غیرطبیعی ياشن، شامل َر گًوٍ 

خًوریسی ياشیىال غیرمرتبط با ديرٌ قاعذگی است. 

ایه وًع خًوریسی ممکه است شامل دیذن مقادیر 

پس از پاک َا )کٍ اغلب  اوذک خًن بیه ديرٌ

شًد( یا  کردن ريی دستمال تًالت مشاَذٌ می

َای بسیار سىگیه کٍ در آن یک پذ یا وًار  ديرٌ

بُذاشتی یا تامپًن، َر یک تا دي ساعت خیس 

 شًد، باشذ. می

 ۴۳تا  ۳۲خًوریسی طبیعی ياشن یا قاعذگی َر 

دَىذٌ  بار، با باز شذن دَاوٍ رحم، کٍ وشانريز یک

دَذ.  جذیذ است ريی میشريع چرخٍ تًلیذ مثل 

یک ديرٌ قاعذگی ممکه است تىُا چىذ ريز یا 

حذاکثر یک َفتٍ طًل بکشذ. میسان خًوریسی 

ممکه است سىگیه یا اوذک باشذ ي َىًز َم 

َای قاعذگی برای  طبیعی تلقی شًد. سیکل

تر است  وًجًاوان ي زوان وسدیک بٍ یائسگی طًلاوی

ىیه ي میسان قاعذگی َم ممکه است در ایه س

 تر باشذ. سىگیه

 دلایل:

تًاوذ بٍ بريز مشکل  خًوریسی غیرطبیعی ياشن می

در دستگاٌ تىاسلی )بیماری زوان(، دیگر مشکلات 

پسشکی یا داريَای خاص مربًط باشذ. اگر بٍ 

ماٌ متًالی بذين ديرٌ  ۲۳کٍ بٍ عىًان  –یائسگی 

ایذ، خًوریسی  رسیذٌ –قاعذگی تعریف شذٌ است 

ياشیىال پس از آن، ممکه است دلیلی برای وگراوی 

 باشذ ي بایذ مًرد سىجش قرار گیرد.

 ؟ چٍ زماوی باید بٍ پسشک مراجعٍ کرد

در صًرتی کٍ باردار َستیذ ي متًجٍ خًوریسی 

 ياشن شذیذ، فًراً با پسشک خًد تماس بگیریذ.

ل بٍ طًر کلی، َرگاٌ خًوریسی واگُاوی ياشیىا

داشتیذ، با پسشک خًد مشًرت کىیذ. طبیعی 

بًدن یا وبًدن خًوریسی ياشیىال، بٍ سه ي شرایط 

 شما بستگی دارد.

َای زیر بٍ پسشک خًد  در مًقعیت

 مراجعٍ کىید:

 درماوی  زوان یائسٍ کٍ ًَرمًن

در صًرت داشته دَىد،  اوجام ومی



خًوریسی ياشیىال، بایذ بٍ پسشک مراجعٍ 

 کىىذ.

  ٍکٍ تحتزوان یائس 

ای قرار  درماوی ديرٌ ًَرمًن

َای  گاَی دچار خًوریسی میگیرود،

شًوذ. یک ديرٌ رشیم  ياشیىال می

 خًراکیِ استريشن –درماوی  ًَرمًن

 طی خًراکی پريشستیه با َمراٌ ريزاوٍ

 بٍ مىجر تًاوذ می – ماٌ در ريز ۲۳ تا ۲۱

 قاعذگی ديرٌ یک بٍ شبیٍ خًوریسی

 ريز چىذ مذت بٍ( ًَرمًوی قاعذگی)

 داشته صًرت در. شًد ماٌ از خارج

 مًرد ًَرمًوی قاعذگی از غیر خًوریسی

 ذ.کىی مراجعٍ خًد پسشک بٍ اوتظار،

 ٍدرماوی  ای کٍ ًَرمًن زوان یائس

 استريشن ترکیب –دَىد  را ادامٍ می

 – ريزاوٍ طًر بٍ پاییه ديز با پريشستیه ي

 خًوریسیِ ايل، ماٌ شش در است ممکه

 در. کىىذ تجربٍ را وامىظمی ي سبک

 شريع یا خًوریسی شذن طًلاوی صًرت

 مراجعٍ پسشک بٍ سىگیه، خًوریسی

 .کىیذ

 ٍدختراوی کٍ َیچ گًوٍ وشاو 

 کمتر یا ي وداشتٍ بلًغ از دیگری

 َرگًوٍ بایذ دارود، سه سال ۸ از

 بررسی مًرد َا آن در ياشیىال خًوریسی

 .گیرد قرار

طبیعی َای زیر احتمالاً  يضعیت

َستىد، اما در صًرت وگراوی با پسشک 

 خًد مشًرت کىید:

 ٌممکه  دختران تازٌ متًلد شد

است در ماٌ ايل زوذگی خًوریسی ياشن 

داشتٍ باشىذ. خًوریسی کٍ بیش از حذ 

 تر شًد، بایذ بررسی شًد. باشذ، یا طًلاوی

 َای  کٍ بٍ تازگی ديرٌ دختران بالغی

ممکه اوذ،  قاعذگی خًد را شريع کردٌ

َای  است در چىذ سال ايل ديرٌ

وامىظمی داشتٍ باشىذ. علايٌ بر ایه، 

بسیاری از دختران ي زوان چىذ ريز قبل 

 َای خفیف داروذ. بیىی از قاعذگی، لکٍ

 َای ضد بارداری  زواوی کٍ قرص

ممکه است در چىذ  کىىد، مصرف می

بیىی  ماٌ ايل با تًجٍ بٍ يضعیت، لکٍ

 داشتٍ باشىذ.

 ديرٌ قبل  بٍ یائسگی زوان وسدیک(

ای  یائسگی( ممکه است بٍ طًر فسایىذٌ

َای سخت یا وامىظم داشتٍ باشىذ.  ديرٌ

َای  از پسشک خًد در رابطٍ با درمان

احتمالی برای کاَش علائمی کٍ داریذ، 

 مًفقیت آرزيی با     سًال کىیذ.


