
درمانگاه  :هفتگی 20- 32مادران بارداراز  مدون آموزش شیردهیبرنامه   

1400فروردین    

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

غذیه با شیر مادر فواید ت  خانم اقبالی   00:9 15/1/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  17/1/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  22/1/1400 یکشنبه   

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  24/1/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  29/1/1400 یکشنبه   

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  31/1/1400 سه شنبه    

 

 

 

 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400اردیبهشت    

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

غذیه با شیر مادر فواید ت  خانم اقبالی   00:9 5/2/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  7/2/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  12/2/1400 یکشنبه   

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  21/2/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  19/2/1400 یکشنبه   

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  28/2/1400 سه شنبه    

00:9 تغذیه انحصاری با شیر مادر  خانم اقبالی  26/2/1400 یکشنبه   

 

 

 

 

 



 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400خرداد    

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  2/3/1400 یکشنبه   

بلافاصله بعد از زایماناهمیت تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی   00:9 4/3/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  9/3/1400 یکشنبه   

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  11/3/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  18/3/1400 سه شنبه    

انحصاری با شیر مادر تغذیه  خانم اقبالی   00:9 23/3/140 یکشنبه   

00:9 مزایای تماس پوست باپوست  خانم اقبالی  25/3/1400 سه شنبه    

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  30/3/1400 یکشنبه   

 

 

 

 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400تیر    

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  1/4/1400 سه شنبه    

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  6/4/1400 یکشنبه   

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  8/4/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  13/4/1400 یکشنبه   

00:9 مزایای تماس پوست با پوست  خانم اقبالی  15/4/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  20/4/1400 یکشنبه   

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  22/4/1400 سه شنبه    

مادر تغذیه انحصاری با شیر  خانم اقبالی   00:9 27/4/1400 یکشنبه   

00:9 نحوه شیردهی در مادران کووید مثبت خانم اقبالی  92/4/1400 سه شنبه    



رنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه ب  

1400مرداد    

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  3/5/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  5/5/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  10/5/1400 یکشنبه   

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  12/5/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  17/5/1400 یکشنبه   

00:9 مزایای تماس پوست با پوست  خانم اقبالی  19/5/1400 سه شنبه    

00:9 تغذیه انحصاری با شیر مادر  خانم اقبالی  24/5/1400 یکشنبه   

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  26/5/1400 سه شنبه    

مثبتنحوه شیردهی در مادران کووید  خانم اقبالی   00:9 31/5/1400 یک شنبه    

 

 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400شهریور   

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 مزایای تماس پوست با پوست  خانم اقبالی  2/6/1400 سه شنبه    

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  7/6/1400 یکشنبه   

تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایماناهمیت  خانم اقبالی   00:9 9/6/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  14/6/1400 یکشنبه   

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  16/6/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  21/6/1400 یکشنبه   

اقبالی خانم  00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر   23/6/1400 سه شنبه    

00:9 نحوه شیردهی در مادران کووید مثبت خانم اقبالی  28/6/1400 یکشنبه   

00:9 تغذیه انحصاری با شیر مادر  خانم اقبالی  30/6/1400 سه شنبه    

 



 

 

 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400مهر    

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  4/7/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  6/7/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  11/7/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  18/7/1400 یکشنبه   

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  20/7/1400 سه شنبه    

00:9 تغذیه انحصاری با شیر مادر  خانم اقبالی  25/7/1400 یکشنبه   

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  27/7/1400 سه شنبه    

 

 

 

 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400بان آ  

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  4/8/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  شنبه  یک   9/8/1400  

ونوزاد اهمیت هم اتاقی مادر  خانم اقبالی   00:9 11/8/1400 سه شنبه    

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  16/8/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  18/8/1400 سه شنبه    

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  23/8/1400 یکشنبه   

مادران کووید مثبتنحوه شیردهی در   25/8/1400 سه شنبه     

00:9 تغذیه انحصاری با شیر مادر  خانم اقبالی  30/8/1400 یکشنبه   

 



 

 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400آذر   

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  2/9/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  7/9/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  9/9/1400 سه شنبه    

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  14/9/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  16/1/1400 سه شنبه    

00:9 تغذیه انحصاری با شیر مادر  خانم اقبالی  21/9/1400 یک شنبه    

 خانم اقبالی 
00:9 مزایای تماس پوست با پوست   23/9/1400 سه شنبه    

 خانم اقبالی 
00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  28/9/1400 یک شنبه    

 خانم اقبالی 
کوویدمثبت نحوه شیردهی در مادران   00:9 30/9/1400 سه شنبه    

 

 

 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400دی    

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  5/10/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  7/10/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  12/10/1400 یکشنبه   

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  14/10/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  19/10/1400 یکشنبه   

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  21/10/1400 سه شنبه    

00:9 تغذیه انحصاری با شیر مادر  خانم اقبالی  26/10/1400 یکشنبه   

00:9 نحوه شیردهی در مادران کووید مثبت خانم اقبالی  28/10/1400 سه شنبه    



 

 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400بهمن     

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  3/11/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  5/11/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  10/11/1400 یکشنبه   

00:9 وضعیت صحیح شیردهی خانم اقبالی  12/11/1400 سه شنبه    

اقبالی خانم  00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا  17/11/1400 یکشنبه   

00:9 تغذیه انحصاری با شیر مادر  خانم اقبالی  19/11/1400 سه شنبه    

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  24/11/1400 یکشنبه   

 

 

 

 برنامه مدون آموزش شیردهی : درمانگاه 

1400اسفند   

 تاریخ  روز  ساعت  عنوان آموزش  مدرس 

00:9 فواید تغذیه با شیر مادر  خانم اقبالی  1/12/1400 یکشنبه   

00:9 اهمیت تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان خانم اقبالی  3/12/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت هم اتاقی مادر ونوزاد  خانم اقبالی  8/12/1400 یکشنبه   

اقبالی خانم  00:9 وضعیت صحیح شیردهی  17/12/1400 سه شنبه    

00:9 اهمیت تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا خانم اقبالی  15/12/1400 یکشنبه   

00:9 راه اطمینان یافتن از کفایت دریافت شیر مادر  خانم اقبالی  24/12/1400 سه شنبه    

00:9 تغذیه انحصاری با شیر مادر  خانم اقبالی  22/12/1400 یکشنبه   

 


