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 تعریف:

  ی دهنده ارث  یزی اختلال خونر  ک ی  یل یهموف

به علت سطح    یل یاست. فرد مبتلا به هموف

پروتئ  ای   ن یپائ  وجود  نام    ییها  نی عدم  به 

کردن    یانعقاد   ی فاکتورها متوقف  به  قادر 

انعقاد خون    ند یباشد. فرآ  ی نم  ی ز یروند خونر

از حد کمک    ش یب   ی زیاز خونر   ی ریبه جلوگ 

 . د ینما یم

مختلف  هموف  ی انواع  اما    ی ل یاز  دارد  وجود 

آنها عبارتند    ن یو شناخته شده تر  ن یعتر یشا

 ۸کمبود فاکتور   – A یل یهموف :از

 ۹کمبود فاکتور  –  B ی لیهموف 

 :یولوژیات

بB و  Aیل یهموف هستند    یارث  یها  یماری، 

 کروموزوم  ی ژن موجود بررو  ق یکه از طر

X  م دارا  ی منتقل  ها  زن  دو    یشوند. 

حال  X  وزوممکرو در  مردها    که یهستند 

 کروموزوم  ک یو    X کرموزوم  ک ی  یدارا

y  ژن    ،یلیخانم حامل هموف   ک یباشند.    یم

بررو   ی ل یهموف کروموزوم    ی ک ی  ی را  از 

  ۵۰باشد و به احتمال    یم  راخود دا  Xی ها

را به فرزندان پسر    وب یژن مع   ن ی درصد ا

 .کند  ی خود منتقل م

برند،    ی را به ارث م  وب ی که ژن مع  یی مردها

شوند. مردان مبتلا به    ی م  ی لیمبتلا به هموف

ژن را به فرزندان پسر خود منتقل    یل یهموف

آنها ژن را به دختران خود    یول  ند ی نما  ینم

 کنند.  ی منتقل م

ها مع  یی خانم  ژن  م  وب ی که  ارث  به    ی را 

شوند و به احتمال    یم  یلیبرند، حامل هموف 

ژن را به فرزندانشان منتقل    نی درصد ا  ۵۰

به    ییکنند. اگر چه خانم ها   یم که ژن را 

م دارا  یارث  اغلب  با    ی برند  فعال  مشکل 

اختلالات مرتبط    یاما برخ   ستند ین  یل یهموف

خونر   حد از    ش ی ب  یزی خونر   ر ینظ  ی ز یبا 

شد   ی نیب   ی ز یخونر  انه، یماه و  و    د یمکرر 

جراح  ی زیخونر  اعمال  از   و    ی بعد 

. دهد  ی افراد رخ م نی در ا ی دندانپزشک  

شرح    چ یه   ی لیهموف  ماران ی از ب۱/ ۳حدود    در

ب  ی لیفام ا  ی ماریاز  در    نی ندارند.  موارد 

در زنان    وب یژن مع  ی خودبخود   جاد ی ا  جه ینت 

 باشد.  یم

 :یماریعلائم ب 

هموف   ن یعتر یشا   ی زیخونر   ی لیعلامت 

از حد به علت کمبود    شیکنترل و ب   رقابلیغ

فاکتورها  ای در خون    یانعقاد   یعدم وجود 

  چ ی تواند بدون ه   یم   یحت  ی زیباشد. خونر   یم

آس خونر  یبی گونه  دهد.  در    یزیرخ  اغلب 

  گر یاز د  ریدهد. موارد ز یمفاصل و رخ م 

باشند. هر چند هر    ی م  ی لیهموف  ع یعلائم شا 

 . د ینما   یرا تجربه م  ی فرد علائم گوناگون

 : علائم آن عبارتند از

حاصل از صدمات کوچک    ی : کبود ی کبود 

به    یکه م ) تجمع    ک ی تواند منجر  هماتوم 



  ی پوست که منجر به تورم م   ریخون در ز

شود.خونر بزرگ  به    لی:تما ی زیگردد.( 

  ک ی،دهان و لثه ها، با    ی نیاز ب   ی زیخونر 

اعمال    ا یمسواک زدن    ر یصدمه کوچک نظ

       است.  یل یاغلب نشانگر هموف ی دندانپزشک

مفصلی  زیخونر  درون    ی زی:خونر ی درون 

گردد    یباعث درد و عدم تحرک م   ی مفصل

منجر    ی و در صورت عدم درمان کامل طب

بدشکل م  یبه  از    ی مفصل  مفاصل  شود. 

  ی زیخونر   از   یعوارض ناش   عی شا  یمکانها 

ا   یلیدر هموف   ی مفصل  یزیخونر   ن یهستند. 

دردناک و مزمن،    یمنجر به التهاب مفصل 

لنگ  یبدشکل م  یها   دن یو    ی مکرر 

  ی زیخونر   :یداخل عضلان  ی زی.خونر ردد گ

  ی داخل عضلات منجر به تورم، درد و قرمز 

  ن ی در ا  ی زیاز خونر   ی شود. تورم ناش  یم

فشار بر بافت ها و    شی افزا  قیمناطق از طر

ناح  پا   ه یاعصاب  به صدمات  و     داریمنجر 

 .گردد  ی م یبدشکل

صدمات    یناش   ی زیخونر    ی زیخونر   ایاز 

شا  یخودبخود  در    ن ی عتریمغز  مرگ  علت 

هموف به  مبتلا  از    یکیو    یل یکودکان 

است. محل    ی ماریب   ن ی عوارض ا  ن یدتریشد 

: وجود خون در ادرار  یز یخونر گر ید   ی ها

  ی ل یاز هموف  یتواند علامت  یم  زیمدفوع ن   ای

  گر یتواند مشابه د   یم  یل یباشد. علائم هموف

 .  باشد   یمشکلات طب  ا ی ی خون  ت اختلالا

 :صی تشخ  

صدمات    یناش   ی زیخونر    ی زیخونر   ایاز 

  :یمغز

طب   علاوه  حال  شرح  معا  ی بر  و    نه ی کامل 

از    یپزشک شما ممکن است تعداد   یکیزیف

  ی سطح فاکتورها   رینظ   یخون   یها   شیآزما

ها  ، یانعقاد  سلول  کامل    ، یخون   ی شمارش 

را  DNA  و تست   یز یزمان خونر  ی ابیارز

 .د یدر خواست نما 

 :یماریب اثرات

ناتوان   ن یعتر یشا هموف  یناش  یعلت    ی لیاز 

ها    ی آرتروپات   ای مزمن    ی مفصل  ی ها یمار یب

ب  علت    ی مفصل  ی هایمار یهستند.  به  مزمن 

کنترل به درون مفاصل    رقابلیغ   یزیخونر 

و    ی داخل  د یشد   یز یگردند. خونر  ی م  جاد یا

د   ی خارج ا  گریاز  به  مربوط    ن ی مشکلات 

 .باشد   یم  یمار یب

 :یلیدرمان هموف 

 .شود  ی م ن یی تع  ر یبا توجه به نکات ز

و شرح حال    یعموم یسلامت  ت یوضع  ،سن

  ی لیو شدت هموف  نوع ،  یماریب  وسعت   ی طب

به داروها  ماریب  تحمل   ی اختصاص   ی نسبت 

ها روش  مرحله    توجه،  یدرمان  ی و  به 

ترج  دهیعق،یمار یب شامل:مای ب  حی و     رکه 
پو  خون   ق یتزر با    ی ریشگیدرمان  کننده 

 ی انعقاد  ی فاکتورها  ق یتزر
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بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  

  – زنان و زایمان دکتر علی شریعتی 

 بندرعباس 

و خانم  منیره رحیمی کارشناس پرستاری   

بخش نوزادان )تایید شده    خیام سرپرستار 

 درکمیته آموزش به بیمار( 

 ناظر کیفی 

 دکتر الهی فوق تخصص نوزادان

 سوپروایزر آموزش سلامت  
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