
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اػتفبدٜ اص وبتتش

ٞبی دس ایٗ سٚؽ اص ػٛ٘ذ ثشای ٚاسد وشدٖ ثٝ حفشٜ

ؿٛد. دس ایٗ ٔٛسد ثذٖٚ جشاحی لّت  لّت اػتفبدٜ ٔی

ٞبی ٔٛسد ٘یبص سا ا٘جبْ دٞٙذ. یه تٛا٘ٙذ دسٔبٖثبص ٔی

ػٕت لّت ٞذایت ِِٛٝ ٘بصن سا اص سي پب ٚاسد ٚ ثٝ

تٛا٘ذ ٘مق ایجبد وٙٙذ. اص ایٗ طشیك پضؿه ٔیٔی

 .ٙذؿذٜ سا وبٔلا ثشطشف و

 :ػُٕ جشاحی لّت ثبص

دس ایٗ سٚؽ اٌش ٔشاحُ اثتذایی دسٔبٖ ٔٛحش ٘جبؿذ، 

پضؿه تلٕیٓ ثٝ ػُٕ جشاحی خٛاٞذ ٌشفت. دس ػُٕ 

جشاحی ٔٛاسدی ٔب٘ٙذ تشٔیٓ حفشٜ لّت، تشٔیٓ 

 .دٞذٞبی لّت ٚ.. سا ا٘جبْ ٔیدسیچٝ

 :پیٛ٘ذ لّت

دس ٔٛالؼی وٝ ٞیچ دسٔب٘ی ٘تٛاٖ ثشای وٛدن ا٘جبْ 

ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت ٔبٖ ثؼیبس پیچیذٜ ٔیداد، سٚ٘ذ دس

٘یبص ثٝ پیٛ٘ذ لّت ثشای آٖ ثبؿذ. دس ٔشحّٝ ٟ٘بیی لّجی 

 .ػبِٓ ٚ ثذٖٚ ٔـىُ جبیٍضیٗ لّت وٛدن خٛاٞذ ؿذ

 

تٛاٖ اص ٘مق لّجی ٔبدسصادی دس چٍٛ٘ٝ ٔی

 وٛدوبٖ جٌّٛیشی وشد؟

ٕٞب٘طٛس وٝ ٌفتٝ ؿذ ػّت دلیك ایجبد چٙیٗ ثیٕبسی 

دس وٛدوبٖ ٔـخق ٘یؼت، ثٝ ٕٞیٗ جٟت پیـٍیشی 

وٕی دؿٛاس اػت، أب ثب سػبیت ثشخی اص ٔٛاسد 

تٛا٘یذ تب حذ صیبدی چٙیٗ ٘مبیلی سا دس فشص٘ذ خٛد ٔی

دأٝ وّیٝ ٔٛاسد سا روش خٛاٞیٓ وبٞؾ دٞیذ. دس ا

 :وشد

 .ٞبی ٔٛسد٘یبص سا ثض٘یذٚاوؼٗ

طٛس ٔخبَ اٌش دچبس ٞبی خٛد سا وٙتشَ وٙیذ، ثٝثیٕبسی

 دیبثت ٞؼتیذ ثبیذ ٕٞیـٝ لٙذ خٖٛ خٛد سا چه وٙیذ

 

اٌش دچبس كشع ٞؼتیذ ثبیذ اص پضؿه خٛد ثخٛاٞیذ تب 

 .داسٚٞبی ٔٛسد٘یبص سا ثٝ ؿٕب تجٛیض وٙذ

داسی وٙیذ، ٞبی ٔضش خٛداص ٔلشف ٞشٌٛ٘ٝ خٛساوی

ثذٖٚ ٔـٛست ثب پضؿه اص ٞیچ داسٚیی چٝ ؿیٕیبیی ٚ 

چٝ ٌیبٞی ٔلشف ٘ىٙیذ. ٕٞچٙیٗ اص ػیٍبس وـیذٖ ٚ 

 .ٔلشف اِىُ پشٞیض وٙیذ

ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ ٕٞشاٜ ثب آٞٗ ٔلشف وٙیذ، ٔلشف 

ٌشْ اػیذفِٛیه ثبػج وبٞؾ ٘مق دس ٔغض  ۴۰۰سٚصا٘ٝ 

ض ؿٛد، ٕٞچٙیٗ ثٝ وبٞؾ ٘مبیق لّجی ٘ی ٚ ٘خبع ٔی

 .وٕه خٛاٞذ وشد
 

 ولاْ آخش

ٞبی ٔبدسصادی ثؼیبسی ٚجٛد داسد وٝ یىی اص ثیٕبسی

تشیٗ آٟ٘ب، ٔـىلات لّجی اػت. ثب ٚجٛد ایٙىٝ ػّت ؿبیغ

دلیك ایجبد چٙیٗ ٔـىلاتی ٔـخق ٘یؼت، أب ثب 

تٛاٖ ؿٛد، ٔیٞبیی وٝ طی ثبسداسی ا٘جبْ ٔیٔشالجت

تب حذ صیبدی اص ایجبد ایٍٙٛ٘ٝ ٔـىلات جٌّٛیشی وشد. 

بسداس ثبیذ ثٝ تغزیٝ ٚ ٔٛاسد ٟٕٔی ٞبی ثدس ٟ٘بیت خب٘ٓ

 .وٝ ثشای آٟ٘ب ٔٙغ ؿذٜ دلت ثؼیبس ثبلایی داؿتٝ ثبؿٙذ

 ٍالذیي گراهی:

عتواد ٍ حسي اًتخاب جٌابعالی ًسبت بِ ااز 

 ایي هجتوع درهاًی کوال تشکر را دارین.

پوفلت آهَزشی کِ در دست شواست حاٍی 

اطلاعات ضرٍری در خصَص بیواری ًَزاد 

شوا ٍ چگًَگی رًٍذ درهاى ٍ هراقبت آى 

 هی باشذ.
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 دس ٘ٛصاداٖ CHD :عٌَاى

 ثشٚ٘ش ٚ ػٛداسث :هٌبع

 ثیٕبسػتبٖ ؿشیؼتی ثٙذسػجبع NICUثخؾ  تْیِ کٌٌذُ:

 تخلق ٘ٛصاداٖدوتش اِٟی فٛق : پسشک تاییذ کٌٌذُ

 ػٛپشٚایضس آٔٛصؽ ػلأتًاظر کیفی: 

 1۴۰۰ سال تْیِ:

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (CHD) ق ٔبدسصادی لّت دس ٘ٛصاداٖ٘م

٘مبیق لّجی ٔبدسصادی، اص ٔـىلات ؿبیؼی اػت وٝ دس 

ؿٛد. ایٗ ٘ٛع ٘مق ثشخی اص ٘ٛصاداٖ ٔـبٞذٜ ٔی

ٞبی ٔختّف لّت ٚ ػّٕىشد آٖ سا تحت تٛا٘ذ لؼٕتٔی

طٛس وّی ٚجٛد چٙیٗ ٔـىّی ثش  تبحیش لشاس دٞذ. ثٝ

ش ٞب تبحی٘حٜٛ ٌشدؽ خٖٛ ثٝ لّت ٚ ػبیش ا٘ذاْ

 .ٌزاسدٔی

تٛا٘ذ جضئی )ػٛساخ وٛچه دس لّت(  چٙیٗ ٔـىّی ٔی

ٞبی اص وبس افتبدٜ یب ػّٕىشد ضؼیف( تب جذی )لؼٕت

ثبؿذ. دس ٔٛالؼی وٝ ٘ٛصاد دس ٚضؼیت حبد ٚ ثحشا٘ی 

 .ٌیشدلشاس داسد، ػُٕ جشاحی ثشای اٚ ا٘جبْ ٔی
 

 

آؿٙبیی ثب ٘ـب٘ٝ ٚ ػلائٓ ٘مق ٔبدسصادی لّجی 

 دس ٘ٛصاداٖ

ٞبی ایٗ ثیٕبسی ثٝ ٘ٛع ٚ ؿذت ثیٕبسی ٘ـب٘ٝػلائٓ ٚ 

ثؼتٍی داسد. دس ثشخی ٘ٛصاداٖ ػلائٓ ثب ؿذت وٕتش ٚ 

ؿٛد. ػلائٓ  دس ثشخی دیٍش ثب ؿذت ثیـتشی ٔـبٞذٜ ٔی

 :ایٗ ثیٕبسی ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت

 سً٘ آثی ٞبیی ثٝ٘بخٗ ٚ ِت -

 تٙفغ ػشیغ یب احؼبع ػختی ٍٞٙبْ تٙفغ -

 احؼبع خؼتٍی ٍٞٙبْ تغزیٝ -

 آِٛدٌیةخٛا -
 

چٝ ػٛأّی ثبػج ایجبد چٙیٗ ٔـىّی دس 

 ؿٛد؟وٛدوبٖ ٔی

ا٘ذ ػّت دلیك ایجبد چٙیٗ حبَ ٘تٛا٘ؼتٝ پضؿىبٖ تبثٝ

ای سا دس وٛدوبٖ ٔتٛجٝ ؿٛ٘ذ، أب ثشخی اص ػبسضٝ

ػٛأُ احتٕبَ ایجبد چٙیٗ ٔـىّی سا دس ٘ٛصاداٖ یب 

 .دٞذوٛدوبٖ افضایؾ ٔی

 

 ٔـىُ دس طٖ یب وشٚٔٛصْٚ -

 ٔلشف داسٚٞبی خبف، ٔٛاد ٔخذس یب اِىُ -

 ٚجٛد ػفٛ٘ت ٚیشٚػی دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبسداسی -

ٞب، ٔب٘ٙذ افضایؾ لٙذ ٚجٛد ثشخی اص ثیٕبسی -

خٖٛ یب دیبثت دس ثبسداسی )ٕٔىٗ اػت دس سؿذ 

 )وٛدن تبحیش ٌزاس ثبؿذ

 

 ا٘ٛاع ٘مق لّجی ٔبدسصادی

كٛست تٛا٘ذ ثٝ ٕٞب٘طٛس وٝ ٌفتٝ ؿذ ایٗ ػبسضٝ ٔی

جضئی یب حبد دس افشاد ایجبد ؿٛد وٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش 

 :اػت

 :٘مق دسیچٝ لّت

طٛس دس ایٗ ٔٛسد ٕٔىٗ اػت دسیچٝ خیّی ثبسیه یب ثٝ

ؿٛد  وّی ثؼتٝ ثبؿذ، دس ٟ٘بیت ایٍٙٛ٘ٝ ٔـىلات ػجت ٔی

 .وٝ خٖٛ ثٝ ػٕت ػمت ٘ـت وٙذ

 :ٔـىلات ایجبد ؿذٜ دس دیٛاسٜ لّت

 .ٔـىُ دس ثیٗ دّٞیض ٚ ثطٗ ٚجٛد داسد دس ایٗ ٔٛالغ

 :ٔـىُ دس ػضّٝ لّت

ٕپبط ٘خٛاٞذ خٛثی پ ؿٛد ٚ لّت ثٝ ثبػج ٘بسػبیی ٔی

 .وشد

 :ٞبی خٛ٘یٔـىُ دس اتلبَ سي

دس ایٗ ٔٛسد ٕٔىٗ اػت خٛ٘ی وٝ ٘یبص ثبؿذ ثٝ سیٝ 

ای ٞبی ثذٖ ٚاسد ؿٛد. چٙیٗ ٔؼئّٝثشٚد ثٝ دیٍش لؼٕت

ؿٛد ٚ دس ثبػج جٌّٛیشی اص تبٔیٗ اوؼیظٖ خٖٛ ٔی

 .ٟ٘بیت ٔٙجش ثٝ ٘بسػبیی ا٘ذاْ دس وٛدن خٛاٞذ ؿذ

 
 

ایٗ ثیٕبسی تٛػط پضؿه چٍٛ٘ٝ تـخیق 

 ؿٛد؟دادٜ ٔی

ٚجٛد  ٘مق ٔبدسصادی لّجی ثشخی اص ٔـىلاتی وٝ دس

داسد، دس ٕٞبٖ دٚسٜ ثبسداسی ثب اػتفبدٜ اص ػٌٛ٘ٛشافی 

خیق دادٜ ٘ٛع اوٛوبسدیٌٛشاْ، ایٗ ٘مق دس جٙیٗ تـ

ؿٛد، أب فمط ثشخی اص ٔـىلات لّجی سا ٘ـبٖ ٔی

ٞب تب ثؼذ اص تِٛذ یب حتی دس دٞذ، ثؼضی اص ثیٕبسیٔی

 .ػٙیٗ ثبلاتش لبثُ تـخیق ٘یؼتٙذ

دس ثبسداسی پضؿىبٖ ٔـىٛن ثٝ  اٌش ٍٞٙبْ ٔشالجت

تشی ثشای ٔـىلات لّجی ؿٛ٘ذ، ثبیذ آصٔبیـبت دلیك

 .تـخیق ا٘جبْ ٌیشد

 

ای وٛدوب٘ی وٝ ثب ٔـىلات لّجی چٝ دسٔب٘ی ثش

 ؿٛد؟آیٙذ، ا٘جبْ ٔید٘یب ٔیثٝ

دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی دس ٞش فشدی ٔتفبٚت اػت، ثؼتٝ 

ؿٛد چٝ ٘ٛع ٌیشی ٔیؿذت ایٗ ٔـىُ تلٕیٓ ثٝ

دسٔب٘ی ثشای آٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. ثشخی اص ٔـىلات 

لذسی خفیف ٞؼتٙذ وٝ ٘یبصی ثٝ دسٔبٖ ٘یؼت ٚ ٘ٛصاد ثٝ

 :یبثذغ اص ٌزؿت صٔبٖ ثٟجٛد ٔیخٛد پ ثٝ خٛد

 :ٔلشف داسٚ

تٛاٖ تٟٙب ثب ٔلشف داسٚٞبی ٔختّفی ٚجٛد داسد وٝ ٔی

آٟ٘ب ٔـىُ ایجبد ؿذٜ سا ثشطشف وشد. ثشخی اص آٟ٘ب 

جٟت جٌّٛیشی اص ایجبد خٖٛ ِختٍی ٚ تٙظیٓ ضشثبٖ 

 .ؿٛد لّت تجٛیض ٔی

 :ٞبی لّجیدػتٍبٜ

َ د٘جبٞبی لّجی وٝ ثٝتٛاٖ ثشخی اص ػبسضٝٔی

ؿٛد سا ثب ٞبی ٔبدسصادی دس افشاد ایجبد ٔی٘مق

ؿٛد،  اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی ٔخلٛف وٝ وبس ٌزاؿتٝ ٔی

 جٌّٛیشی وشد. 
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