
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اثطات ؾططاى تط قیطزّی

، اًتراب وٌیس وِ تِ اگط زض ٌّگام اتتلا تِ ؾططاى

، ؾلَلْای ؾططاًی اظ قوا تِ ذَز قیط زّیس ًَظاز

هٌتمل ًوی قًَس. تؿیاضی اظ ظًاى هثتلا تِ  ًَظاز

     ، اًی وِ اظ ؾططاى تْثَز یافتِ اًسؾططاى یا ظً

 .ذَز قیط تسٌّس ًَظازاىهی تَاًٌس تا هَفمیت تِ 

             قیوی زضهاًی ٍ ؾایط زضهاى ّای ؾططاى

هٌتمل قًَس.  ًَظازِ هی تَاًٌس اظ ططیك قیط هازض ت

      ط تحت زضهاى ؾططاى لطاض، اگتِ ّویي زلیل

، تِ قوا تَنیِ هی قَز وِ قیط ًسّیس. هی گیطیس

زض هَضز ذططات ٍ هعایای ًاقی اظ آى تا پعقه 

 .ذَز نحثت وٌیس
 

 :تاضزاضی زضهاى ؾططاى حیي

گعیٌِ ّای زضهاًی قوا تِ ػَاهل ظیازی تؿتگی 

 : ذَاٌّس زاقت ، اظ جولِ

 ًَع ؾططاًی وِ تِ آى هثتلا ّؿتیس* 

 هحلی وِ ؾططاى قوا لطاض گطفتِ اؾت* 

 هطحلِ ؾططاى قوا* 

 چِ هستی اؾت وِ تاضزاض هیثاقیس* 

 اًتراتات قرهی* 

زضهاى ّای ضایج هوىي اؾت قاهل هَاضز ظیط 

 : تاقٌس

 جطاحی* 

 قیوی زضهاًی ٍ زاضٍّای زیگط* 

 پطتَزضهاًی* 

 

 

 آیا تایس زضهاى ضا تِ تاذیط تیاًساظیس؟

هوىي اؾت هٌتظط تواًیس تا زضهاى ذَز ضا زض ؾِ 

 قطٍع وٌیس. جٌیيهاِّ ؾَم یا حتی پؽ اظ تَلس 

ایي اهط تِ ٍیػُ اگط ؾططاى زیطتط زض زٍضاى 

َز یا ؾططاى زض هطحلِ تاضزاضی تكریم زازُ ق

، قایغ اؾت. پعقه هوىي اؾت زض اٍلیِ تاقس

 .لعٍم تتَاًس ظایواى ظٍزضؼ ضا الما وٌسنَضت 

، تاضزاضی ًثایس تاثیطی زض ػولىطز تِ طَض ولی

زضهاًی زاقتِ تاقس ، اها تأذیط زض زضهاى تِ زلیل 

 .تاضزاضی هوىي اؾت تط ًتیجِ تأثیط تگصاضز
 

 :ًتیجِ گیطی

، اها ؾططاى زض زٍضاى تاضزاضی ًازض اؾتاگطچِ 

، تیفتس. غالثاً ی اظ ذاًوْا اتفاقهوىي اؾت زض تؼض

یه ظى تاضزاض هثتلا تِ ؾططاى زٍضًوایی قثیِ 

 .زاضز ؾططاى تِ هثتلا غیطتاضزاض ظى یه تِ 

، تاضزاض قسى ٌّگام اتتلا تِ ؾططاى ًثایس تط هؼوَلا

 پیف آگْی ولی قوا تأثیط تگصاضز.

، یا زلیل تاضزاضی ؾططاى ظٍز یافت ًكساگط تِ  

، ایي تیاًساظیستیس زضهاى ضا تِ تاذیط تهوین گطف

 .اهط هوىي اؾت تط پیف آگْی قوا تأثیط تگصاضز

زض هَضز تْتطیي ضٍـ زضهاى ؾططاًتاى زض زٍضاى 

 تاضزاضی تا پعقه ذَز نحثت وٌیس.

تؿیاضی اظ ذاًن ّا اظ ؾططاى تْثَز یافتِ ٍ  

 .ًَظازاى ؾالوی ذَاٌّس زاقت
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 Sh/pa/EP/203/00شناسنامه پمفلت آموزشی کد 

 ؾططاى زض طی تاضزاضی :عنوان
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 :ؾططاى زض زٍضاى تاضزاضی

، ؾططاى زض زٍضاى تاضزاضی یه اتفاق غیط تِ طَض ولی

ظى  1000هؼوَل اؾت. آهاضّا ًكاى هی زٌّس وِ اظ ّط 

هَضز هثتلا تِ ًَػی ؾططاى تكریم  1تاضزاض حسٍز 

، هترههاى اًتظاض زاضًس وِ هی قَز. تا ایي حالزازُ 

تؼساز ظًاى تاضزاض هثتلا تِ ؾططاى افعایف یاتس ظیطا 

الا تاضزاض ن ّا زض ؾي تاهطٍظُ تؼساز تیكتطی اظ ذاً

، ذطط اتتلا تِ تیكتط ؾططاًْا هیكًَس. تا افعایف ؾي

 .افعایف هی یاتس

ؾططاى پؿتاى یىی اظ قایؼتطیي اًَاع ؾططاى ّا هیثاقس 

وِ زض زٍضاى تاضزاضی ظًاى ضا تحت تأثیط لطاض هیسّس. 

ظى تاضزاض تا ایي ًَع ؾططاى  3000ظى اظ ّط  1حسٍز 

 .تكریم زازُ هیكًَس
 

چِ ًَع ؾططاى ّایی حیي تاضزاضی 

 قایغ تط ّؿتٌس؟

تطذی اظ ؾططاًْای قایغ وِ زض زٍضاى تاضزاضی 

 : تكریم زازُ هی قًَس ػثاضتٌس اظ

 ؾططاى پؿتاى* 

 ؾططاى گطزى ضحن* 

 لٌفَم َّچىیي ٍ غیطَّچىیي* 

 ؾططاى تروساى* 

 هلاًَم* 

 لَؾوی* 

 ؾططاى تیطٍئیس* 

 ؾططاى وَلَضوتال* 

هاًٌس ؾططاى ضیِ ، هغع ٍ اؾترَاى ًیع  ؾططاًْای زیگط

هوىي اؾت زض زٍضاى تاضزاضی ضخ زٌّس ، اها تؿیاض ًازض 

 .ّؿتٌس

 

 ػلائن:

، ػلائن ذانی اظ ؾططاى هوىي اؾت تا ػلائن گاّی

، وِ هی تَاًس زاقتِ تاقٌستاضزاضی ّوپَقاًی 

تكریم ضا تِ تأذیط تیٌساظز. ػلائن هتساٍل 

تاضزاضی ٍ ؾططاًْای ذال قاهل هَاضز ظیط 

 : هیثاقٌس

 ًفد* 

 ؾطزضز* 

 ٍ اؾتفطاؽ حالت تَْع* 

 ذؿتگی* 

 تغییطات پؿتاى* 

 ذًَطیعی اظ همؼس* 
 

 :تكریم

، ضاى تاضزاضی تِ ؾططاى هكىَن تاقساگط پعقه زض زٍ

هوىي اؾت تطای تكریم تِ آظهایف ّای ذانی ًیاظ 

 : زاقتِ تاقیس. ایي آظهایف ّا قاهل هَاضز ظیط ّؿتٌس

 X اقؼِ* 
تطای ایجاز تهاٍیطی اظ زضٍى تسى اظ زٍظّای ون پطتَ 

اؾتفازُ هی وٌس. هترههاى زضیافتِ اًس وِ هیعاى پطتَ هَضز 

 جٌیياؾتفازُ زض اقؼِ ایىؽ تِ اًساظُ ای ًیؿت وِ تِ یه 

 هتَلس ًكسُ آؾیة تطؾاًس.

ظًاى تاضزاض تطای پَقاًسى قىن ذَز حیي اقؼِ ایىؽ تایس اظ  

 .سؾپط ؾطب اؾتفازُ وٌٌ

 )اؾىي تَهَگطافی واهپیَتطی )ؾی تی اؾىي* 

 (MRI) تهَیط تطزاضی ضظًٍاًؽ هغٌاطیؿی* 

 ؾًََگطافی* 

 تیَپؿی* 

 زیگط تؿت ّای تكریهی* 

 

 :تاثیطات ؾططاى تط تاضزاضی

، ؾططاى لعٍها تِ ذتن حاهلگی قوا زض تؿیاضی هَاضز

، قوا ، زض تطذی هَاضزقس. تا ایي حال هٌجط ًرَاّس

ذَز ضا ظٍزتط اظ ظهاى  جٌیيهوىي اؾت هجثَض قَیس 

 .پیف تیٌی قسُ تِ زًیا آٍضیس

قوا ٍ تین هطالثت ؾلاهت قوا تایس زض هَضز توام 

ذططات ٍ هعایای هسیطیت ؾططاى ٍ تاضزاضی ذَز 

، تایس س. ػلاٍُ تط هترهم ظًاى ٍ ظایواىنحثت وٌی

، ضا ًیع هلالات وٌیس. اًىَلَغیؿت یه اًىَلَغیؿت

 پعقه هؼالج ؾططاى اؾت. 
 

 :اثطات ؾططاى تط جٌیي

هترههاى توام ضاُ ّایی ضا وِ ؾططاى هی تَاًس تط 

، ًوی زاًٌس. اگطچِ هتَلس ًكسُ تأثیط تگصاضز جٌیي

طاًْا اظ هازض تِ جفت هٌتمل هوىي اؾت تطذی اظ ؾط

    ، اها اوثط ؾططاًْا ًسضتا تأثیط هؿتمیوی تط جٌیي قًَس

هَاضز تؿیاض ًازضى اظ ؾططاًْا اظ جولِ  هی گصاضًس.

، وِ اظ جفت تِ جٌیي اًتمال هیاتٌسهلاًَم یا لَؾوی 

، پعقه زض هَضز ٍجَز زاضًس. اگط ایي اتفاق تیفتس

زض زٍضاى تاضزاضی ٍ زض ظهاى  جٌیيًحَُ زضهاى 

 .ظایواى قوا نحثت ذَاّس وطز

    ی ، پعقه ػلائن اٍلیِ ؾططاى ضا تطضؾتؼس اظ ظایواى

، زیگط ًیاظی تِ قوا ؾالن تَز ًَظازوٌس. اگط هی 

 .زضهاًْای اضافِ ًرَاّس زاقت

هتَلس  جٌیيتطذی اظ زضهاى ّای ؾططاى هی تَاًٌس تِ یه 

ًكسُ آؾیة تطؾاًٌس. ذطط آؾیة تیكتط زض ؾِ هاُ اٍل 

ل قٌاذتِ تاضزاضی ٍجَز زاضز وِ تِ ػٌَاى ؾِ هاِّ اٍ

 جٌیي، اًساهْا ٍ ؾاذتاض تسى هی قَز. زض ؾِ هاِّ اٍل

 .زض حال تَؾؼِ هیثاقٌس

 


